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Editorial

¿QUEHACER
FRENTE AL

FRANKSUEHR yace en la camadesu cuartopobremente ilu
minado, apenasconsuropainterior, esperando lamuerte. Su
cuerpo se ha consumido de 75 kilos a 46. El colchón está
cubierto de toallas empapadaspor la transpiración. Puede
oír las cigarras que chillan en eljardíny el bullicio nocturno
de los bares de su calle, pero le parecen una burla ante su
situación: son sonidos de vidaen el cuartode alguien conde
nado a la muerte. La televisiónderrotasusfacultades de con
centración, excepto por los dibujos animados, que lo divier
ten, y por los noticiosos, que algún día podrían anunciar una
curapara su enfermedad. Unos pocos amigos y unfamiliar lo
rodean.Apenas tiene38 años y su vidase acaba, inexorable
mente.Mira elfin sin preocuparle ya. "Desearía que ocurrie
se mañana—confiesa—. No tengo vida"}

Pocas semanasdespuéssudeseo se cumplirá. De ese modo
Frankse habrá convertido en una víctima más del SIDA, esa
enfermedad cruel, temida, incurable. Sólo en los Estados
Unidos ha habido más de 64.000 casos de SIDA, de los cuales
han muertoel 60 por ciento. Yla OrganizaciónMundialde la
Salud informaque hay 136países con enfermos de SIDA.Los
casos informadosson 95.000, pero se cree que la cifra real
es cerca de 200.000, proyectándose para 1992 un total de
1.200.000pacientes.Por otrolado,se estima quehayentre 5
y 10 millones de personas infectadas con el virus de SIDA,
quienes, sin saberlo, pueden transmitir el mal.

Pero los pacientes de SIDA no son datos estadísticos. Son
personas de sangre y hueso. Personas que sufren, aman,
esperany agonizan... hambrientas de la simpatíay la compa
sión de sus semejantes. Entreellos hay homosexuales, hetero
sexuales, drogadictos, hemofílicosy otros que han recibido
una transfusión de sangre contaminada. En susfilas encon
tramosmédicos, abogados, banqueros,comerciantes,predi
cadores, atletas, héroesde guerra, unmiembro del Congreso
y un obispo de la iglesia.

Pese a su diversidad, los une un común denominador de
hierro que los empuja a unmismo destino. Tienen SIDA, una
enfermedad incurable, y están condenados a una muerte
prematura.

¿Quéactitudtendremos ante el SIDA ? ¿Cómotrataremos
a sus víctimas?

Contestemos estas preguntas con tres palabras claves:
1. Educación. El primer paso que debemos dar como in

dividuos, comofamilias y como sociedades realizar unacam
paña educativa en cuanto al SIDA. Explicar con sencillez en
qué consiste el SIDA,cómo se lo adquiere, cómo se lo puede
evitary de qué manera hay que tratara sus pacientes.

Hace poco el gobierno de los Estados Unidos envió un
folleto titulado Entendiendo el SIDA (AIDS), a cada hogar de
ese país, ofreciendo la información básica sobre este tema. (Si
alguno desea conseguirlo, escriba a: U.S. Department of
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(AIDS)?
Health & Human Se nuces, P. O. Box 6003, Rockville, MD
20850.) Las escuelas,los mediosde comunicación y muchas
iglesias están haciendo algo semejante. Debemos apoyar esta
campaña e informar sobre este tema a aquellos con quienes
nos relacionamos, ya sea en el hogar o en el círculo social
donde actuamos.

2. Prevención. No es suficiente tener un conocimiento teó
rico de esta terribleenfermedad,de sus causas y de la manera
de prevenirla. Hemos de realizar cambios concretos en nues
tra conducta afin de no exponernos al virus que transmiteel
SIDA. Una persona corre el riesgo de resultar infectada con
el virusdel SIDA si tiene relaciones sexuales con alguien que
está infectado de este mal, o si usa agujas y jeringas de una
persona infectada de SIDA para inyectarse drogas.

La conductasegura, entonces, abarca: (a) No inyectarse
drogas, (b) Tener relaciones sexuales sólo con la esposa o el
esposo, sabiendo que el cónyuge no está infectado, y ser
mutuamentefieles. Para efectuar estos cambios en la vida
personal o para ayudar a otros a que los efectúen, es impres
cindible buscar la ayuda divina. Sólo Dios puede capacitar
nos para modificar el estilo de la vida sexual, así como los
demás aspectos de la conducta humana. Estos cambios no
han de hacerse por temor al SIDA, sino por amor a Dios y al
prójimo.

3. Compasión. Los pacientes de SIDA son considerados
por muchos como los leprosos de antaño: culpables, peligro
sos, condenados a muerte.MikeH. expresó el sentir de nume
rosos enfermos de SIDA al declarar: "Siento la indiferencia
de muchos y el rechazo de mis padres, quienes no me hablan
desde hace ocho meses. Entre tanto, me estoy muriendo. Por
sobre todas las cosas necesito compasión y amor. No estoy
listo para morir".

¿Cómo expresar el amor?
Estando junto al enfermo con una actitud comprensiva,

bondadosa. Sabiendo escuchar. Dando ayuda práctica, con
las debidas precauciones y en la medida de las posibilidades:
cuidado de la casa, preparación de la comida, atención de
asuntos personales. Sobre todo, no caigamos nunca en la
condenación o en la indiferencia, dos formas refinadas de la
crueldad. Seamos imitadores de Jesucristo, quien trató con
especial compasión a los que sufrían más, sin importar la
causa. La Biblia nos exhorta: "Sed... compasivos,... miseri
cordiosos, amigables"?

Nuestra actitud ante los pacientes del SIDA demostrará
qué clase depersona somos. Dirá si realmente nos identifica
mos con nuestros semejantes o no. ¿Cuál será nuestra res
puesta?—-T.N.P.

(I) Newsweek, 10 de agosto, 1987, p. 22. (2) 1 S. Pedro 3:8.
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LA NUTRICIÓN:
Informe del Cirujano General de los Estados Unidos

INTRODUCCIÓN

Hay muchasformas en las
quecadaunodenosotros pue
demejorar sus oportunidades
de tener una buena salud. Las

investigaciones científicas re
cientes han provisto informa
ción abundante acerca de

cómo una dieta errónea au

menta el riesgo de contraer
ciertas enfermedades. Lámala
nutrición esun problema que
persiste en muchas partes del
mundo, incluyendo a sectores
de países como los Estados
Unidos y Canadá; sin embar
go, elproblemamás común es
el opuesto, o sea, el comer de
más o en forma desequili
brada.

La conclusión principal del
InformedelCirujano General

DESDE quelaoficina delCiruja
no Generalde los Estados Unidos

publicara sufamoso informe de
1964sobrelosefectosnocivosdel
hábito defumar,estaagencia ha
ejercido una influencia cre
cientesobre las decisiones de los
profesionales delasaludy sobre
loshábitos mismos de lapobla
ción norteamericana.

Lapersona que ocupa esta
posición actualmente es el Dr.
C. Everett Koop. ElDr. Koop se
ha convertido en unpersonaje
conocidopornumerosos nortea

mericanos gracias a la promoción televisiva de sus campañas
públicasy a suparticipación en los continuos debates acerca del
SIDA. El26 de mayo de 1988, elgobiernofederal de losEstados
Unidos comenzó a distribuir unfolleto deocho páginas sobre el
SIDApreparado bajo sudirección. Este material'fue enviado a 114
millones dehogares a uncosto de17 millones dedólares.

sobre la nutrición y la salud
es queelconsumo despropor
cionado de ciertos elementos

deladieta puede resultar enla
pérdida delasaludyenlacon
tracción de ciertas enfermeda

descrónicas. Engeneral sere
comienda un consumo mayor
de vegetales, frutas y produc
tos ricos en fibra yuna reduc
ción considerable en el uso de

grasas y aceites. Los prome
dios actuales de consumo de

proteína en los Estados Uni
dos, 60gramos aldíapara las
mujeres y 90 gramos para los
hombres, estánmuyporenci
ma de las recomendaciones

científicas oficiales de44y56
gramos respectivamente.

El uso de cantidades excesi

vas de vitaminas y minerales

* Loque sigue está basado en TheSurgeonGeneral'sReporton Nutrition and
Healtb, Summary and Recommendations (U.S. Department of Health and
Human Services: Washington, D.C., 1988).

También en el mesde mayo el Cirujano Generalpublicó un
nuevo informe sobre el uso del tabaco. En este documento se
presentó específicamente que la nicotina tienepropiedades adic-
tivas comparablesa lasdedrogascomo lacocaínay laheroína. En
base a este informe, elDr. Koop sugirió quese redacten leyes que
obliguen a las compañías tabacaleras a incluir unanueva ad
vertencia ensusetiquetas respecto a laadicciónprovocadaporla
nicotina. También recomendó queseprohibieran lasventas deci
garrillospormedio demáquinas tragamonedasy la creación de
una licencia para vender cigarrillos, tal como sucede con las
ventas de bebidas alcohólicas.

Otra de las áreas queha recibido una atención especial de
parte dela oficina delCirujano General es la de la nutrición. En
octubre de 1988salió alpúblico el Informe del Cirujano General
sobre lanutrición ylasalud. Eldocumento de750páginas examina
lasevidenciascientíficasquerelacionan losexcesosdeladietacon
las enfermedades crónicas y recomienda cambios nuiricionales
que pueden mejorar la saluddemuchos norteamericanosy, por
extensión, depersonas deotrospaíses.

A continuación ofrecemos un resumen desus conclusionesy
consejos. *

FOTÓGRAFO: RODOLFO SÁNCHEZ
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puede resultar perjudicial. No
se ha comprobado que este
tipo de consumo produzca
alguna ventaja enpersonas sa
ludables.

RECOMENDACIONES

GENERALES

• Grasas y colesterol:
Reduzca el consumo de

grasas (especialmente grasas
saturadas) ycolesterol. El uso
elevado degrasas enladieta se
asocia con la obesidad, algu
nos tipos de cáncery posible
mente con enfermedades de la

vesícula. Estudios clínicos han

probado que existe una fuerte
relación entre el consumo de
grasas saturadas, el nivel de
colesterol en la sangre, y el
aumento delriesgo decontra
er enfermedades cardíacas.

Los productos de origen
animal por lo general contie
nen más grasas que los de
origen vegetal. El colesterol
sólo se lo encuentra en ali

mentos de origen animal tales
como: huevos, carne de vaca,
pollo, pescado yproductos lác
teos. Para reducir el consumo

total de grasas se debeenfati-
zarlaingestión defrutas, vege
tales, productos degrano ente
roycereales. Las carnes prefe
ribles sonel pescado, el pollo
preparado sin piel, carnes
magras y productos lácteos
descremados.

• Control del peso:
Alcance ymantenga elpeso

adecuado para usted. Para
lograrlo, escoja una alimenta
ciónen laquelaentradadeca
lorías sea comparable con la
energía que se gasta. Para re
ducir la entrada de calorías

limite el consumo de alimen

tos altos en calorías, grasas y
azúcares yevite la ingestión de
alcohol. Queme más calorías
por medio de actividad física
sostenida yregular.

Las personas consobrepe
so tienen un mayor riesgo de
contraer diabetes, alta pre-

EL CENTINELA

sión,derramescerebrales, en
fermedades cardiovasculares,
algunos tipos de cáncer, y en
fermedades de la vesícula.
Aunque las evidencias sugie
ren que la tendencia a engor
darpuede heredarse, ladieta y
el nivel de actividad física jue
gan un papel destacado. Se
recomiendan ejercicios regu
lares(tales como caminar, co
rrer, montar en bicicleta o na
dar) durante unos 20 minutos
tres veces por semana.

• Eluso de fibras y car
bohidratos compuestos:

Aumente su consumo de

alimentos ricos en granos en
teros —cereales, frijoles, gui
santes—,vegetales yfrutas. El
uso de estos alimentos está

asociado con una incidencia

menor de algunos tipos de
cáncer. Algunos estudios clíni
cos también sugieren que las
fibras solubles en agua —que
se encuentran en alimentos ta

les como el salvado de avena,
los frijoles, yalgunas frutas—
contribuyen a un nivel más
bajo deglucosa y/o grasas enla
sangre. El consumo de fibra
ayuda a aliviar el estreñimien
to y las enfermedades intesti
nales.

El consumo frecuente de
vegetales y frutas, particular
mente los vegetales de color
verde oscuro o amarillo inten

so (repollo, brécol, calabaza)
puede disminuir el riesgo del
cáncer en los pulmones y la
vejiga, como también de algu
nos cánceres del sistema di

gestivo. Las sustancias res
ponsables deestos efectos pro
tectores no han sido aún iden

tificadas.

• Sodio:

Escoja alimentos bajos en
sodio ylimite lacantidaddesal
queseañade durante laprepa-
ración de las comidas y en la
mesa. La cantidad de sodio

recomendada en base a los

estudios hechos oscila entre 1

y3,3gramos diarios porperso
na. Sin embargo, en los Esta

dosUnidos, elpromedio actual
seacerca a los 6 gramos.

Para reducir su uso se

puedesustituirlasal conotros
condimentos, hierbas o jugo
de limón al sazonar los ali

mentos. Al escoger losalimen
tos procesados se debe tener
en cuenta la cantidad de sodio

quecontienende acuerdocon
la etiqueta.

• Alcohol:

EL CENTINELA definitiva
mente recomienda la absten

ción de bebidas alcohólicas.
Este informe del Cirujano
General, por su parte, aconse
ja que no se tome alcoholsi se
conduce un vehículo, si se
opera una maquinaria, o si se
está tomando medicamentos.

Sin embargo, añade que lo
mejor sería no beber alcohol
en absoluto. Las mujeres en
cintas debieran evitar beber

bajo cualquier circunstancia.
El uso excesivo del alcohol

está asociado con las enferme

dades del hígado, algunos ti
posde cáncer, la altapresión,
los derrames cerebrales, y las
enfermedades del músculo
cardíaco.

OTRAS

RECOMENDACIONES

• Calcio. Las jóvenes ado-

DIEZ CAUSAS PRINCIPALES DE MUERTE

EN LOS ESTADOS UNTOOS 1987

Lugar Causa de muerte
Por ciento

Número del total

1 a Enfermedades cardíacas 759.400 35,7
2 a Cáncer 476.700 22,4
3 a Derrames 148.700 7,0
4 b Accidentes 92.500 4,4
5 Problemas de la respiración 78.000 3,7
6 Neumonías y gripes 68.600 3,2
7 a Diabetes 37.800 1,8
8 b Suicidios 29.600 1,4
9 b Enfermedades del hígado 26.000 1,2

10 a Arteriesclerosis 23.100 1,1

Todas las causas 2.125.100 100,0

a Causas de muerte en las que influye la dieta.
b Causas de muerte en las que influye el consumo de alcohol.

Fuente: Centro Nacional para las Estadísticas de la Salud, Montbly Vital
Statistics Report, t. 37, N.° 1, 25 de abril, 1988.



lescentes ylasmujeres adultas
debieran aumentar el consu

mo de alimentos ricos en cal

cio. El bajo consumo de este
mineralen las primeras tres o
cuatro décadas delavida pue
deresultar enun mayor riesgo
de contraer osteoporosis en
etapas posteriores.

• Hierro. Los niños, los
adolescentes ylasmujeres que
pueden tenerhijos debenase
gurarse de consumir alimen
tos que seanbuenas fuentes de
hierro, tales como carnes sin
grasa, pescado, frijoles ycerea
les. La falta de hierro es la

causa principal deanemia. La
vitamina Caumentalacapaci
dad del cuerpo para absorber
el hierro.

CONCLUSIÓN

La dietasiempre ha tenido
una influencia vital sobre la
salud. Hasta la década de

1940, el hombre padecía de
enfermedades tales como la

pelagra, el escorbuto, el beri-
beri yelraquitismo debido a la
carencia de ciertos nutrientes

en su alimentación. Hoy, gra
cias al aumento de los alimen

tos disponibles y al hecho de
que muchos productos son
fortificados con vitaminas, es
tas enfermedades han sido

casi totalmente eliminadas.

Ahora han sido reemplazadas
por enfermedades causadas
por losexcesos y el desequili
brio en la nutrición. Estos

problemas estánentrelaspri
meras causas de muerte en los

Estados Unidos (vertabla en la
página 4).

Frente a estas recomenda

ciones delCirujano General de
los Estados Unidos sólo nos

resta prestar atención yesfor
zarnos porponerlas en prácti
ca. Disfrutaremos de mejor
salud, viviremos más felices y
seremos mejores miembros
de la familia humana. 0

Investigó: Miguel A. Valdivia

EL LECTOR PREGUNTA
Contestan - Dr. EMILIO GARCIA-MARENKO, especializado

en Relaciones Familiares
- Lie. ADA GARCIA-MARENKO, especializada en

Psicología y asesoría prematrimonial

En esta sección se consideran preguntas sobrefamilia, matrimonio,
noviazgo, sexualidad, vida emocional, personalidad v otros temas
de interés. Dirija sus preguntas v comentarios a: EL CENTINELA
—EL LECTOR PREGUNTA, RO. Box 7000, Boise, ID 83707,

EE. UU. deN.A.

COMPANERAS IMAGINARIAS

Mi hija tiene cuatro años de edad y a
menudo habla con dos amiguitas imagi
narias. Se refiere a eUas como si fueran
reales. Últimamente me ha pedido que
les ponga un lugar en la mesa. Mi temor
es que estos sean síntomas de alguna
anormalidad. ¿Qué debo hacer? ¿Debo
buscar la ayuda de un psicólogo?—Ma
dre afligida.

Es normal que algunos niños entre los
tres y los cinco años tengan compañeros
imaginarios. Su niña tiene una imaginación
muy activa. Esto no es una anormalidad. No
se aflija, ni le dé demasiada importancia al
asunto. Procure que tenga amiguitas de su
edad para que su mundo incluya experien
cias agradables con compañeritas reales.
Disfrute de la imaginación de su hijita y
¡espere con paciencia mientras pasa esta
etapa!

PREOCUPADA

POR LA MASTURBACIÓN

Tengo 23 años y me masturbo desde
que tenía 10. No quiero continuar con
este hábito. Me produce cansancio y
hastío. Cuando lo hago, me arrepiento y
siento que he chasqueado a Dios. IPor
favor, ayúdenme!—Hastiada.

Respondemos a su pregunta conscientes
de que este asunto es controversial. Muchas
personas opinan que hay pruebas de que la
masturbación no causa problema alguno. Es
más legítimo decir que no hay evidencias in
cuestionables de que sea dañina, lo que no
significa que se ha demostrado que no lo es.
Desde un punto de vista científico debe re
conocerse que es virtualmente imposible
realizar una investigación con un diseño
experimental válido que responda adecua
damente a esta pregunta, debido a sus limi
taciones prácticas y éticas casi insuperables.
Su caso, y el de muchas otras personas,

revela claramente que el hábito está cau
sando dificultades dignas de considera
ción.

El primer paso para vencer la masturba
ción consiste en tomar la firme decisión de
no practicar ese hábito. Muchas personas
luchan con hábitos perjudiciales, y su lucha
es colosal mientras no toman una decisión

enérgica e inquebrantable. Se pierde mu
cha energía emocional al combatir sin de
terminación. Pero cuando se dice firme
mente "Decido...", el hábito pierde fuerza y
la victoria es más fácil.

Llene su mente de cosas positivas. Lea la
Biblia. Manténgase activa. Haga ejercicio fí
sico. Evite estar sola sin ocupación útil para
el cuerpo o la mente. Cultive amistades que
le ayuden a desenvolverse socialmente. Ca
nalice su energía hacia causas nobles. De
seche lecturas y programas radiales o de
televisión impropios, música excitante o
cualquier estímulo que la provoque sexual-
mente. Evite ingerir alimentos muy condi
mentados, pues son estimulantes. Evite
también la ingestión abundante de alimen
tos de origen animal, pues las toxinas que
el cuerpo acumula tienden a producir esta
dos de ánimo que facilitan acciones impul
sivas. Alvenirle la tentación, haga algo acti
vo, como salir a caminar. Mantenga ocupa
das las manos y la mente y ore a Dios
pidiendo su ayuda.

Déle a este asunto un lugar menos pro
minente en su lista de preocupaciones. Es
un problema que necesita superar, pero
puede entregárselo a Dios con la confianza
de que él la perdona y puede ayudarla a
triunfar.

Dios le ha dado a usted un valor infinito

al entregar a su Hijo para redimirla. Su
cuerpo es el templo del Espíritu Santo.
Déle un propósito noble a su vida, viviendo
para glorificar a Dios y servir a la humani
dad. Confíe plenamente en Dios mientras
hace su parte con fidelidad, y él le dará la
victoria.

EL CENTINELA



COMO DEFINE EL HOMBRE A

A PAREJA tenía tres años de casados y
ahora la futura madre estaba en la sala de
partos yel futuro padre esperaba ansioso
en lasalita del hospital. Al llegar, Jorge le
pregunta a Luis: "¿Qué tal? ¿Qué esperas,
un niño o una niña?" La respuesta nose

Amiris S.Lombert esprofesora en la Universidad
Adventista Dominicana, con sede enBonao, República
Dominicana.

EL CENTINELA

dejó esperar. "¡Oh, tengo todas misilusio
nes en esa 'mujercita encantadora' que
meregalaráDios pormedio demiadorada
Clara!"

Acompañaba aJorge ymesentísuma
mente halagadaalescucharelsignificativo
título que ya se le daba a la esperada
criatura: "mujercita encantadora". El
hombre percibe asíalamujer, como a un
ser parte angelical y parte humano que

Lie.
Amiris S.
Lombert



LA MUJER ENCANTALX)RA
siempre podrá ofrecerle comprensión,
simpatía y reconocimiento.

Pero estamos hablando de encanto y
¿qué entendemos por encanto? ¿Qué in
cluye estetérmino? Enesteartículo defini
remos el encanto como el efecto total de
lascualidades yrasgos que caracterizan a
toda mujer consciente de sus atributos
femeninos en cualquier momento ylugar
en que se encuentre.

Lamujeresun ser único, concaracte
rísticas particularesynecesidades muyes
pecíficas, lasquenecesitan sersatisfechas
adecuadamente. Su actuación también
necesita satisfacer las expectativas que de
ella tiene el hombre.

Entre lascualidades espirituales queel
hombre considera que debe tener toda
mujerencantadora, estánlas siguientes:

Comprender a los hombres.—Esto
implica queella acepta alhombre porsu
valor real, por lo queverdaderamente es.
Ellanotratade"repararlo", "cambiarlo" o
"reformarlo". Lo admira por los logros
quehaobtenido, yqueauguraquetendrá.
Siélha fracasado en alguna empresa, aun
así ella encuentra algo positivo en ese
fracaso. Trata deentenderqueel hombre
esunseremotivo, porlotanto leofrece su
simpatía aun cuando él no esté de buen
ánimo. Le permite alhombre querealice
plenamente su identidad masculina; por
eso, cuando se trata de reconocer la res
ponsabilidad deélcomoguía,ellarecono
cesufunción ylocolocaenelpreciso lugar
que debeestar. Lo respetasin caer en el
servilismo o en la postración ciega.

Posee felicidadinterior que brota
alexterior.—La mujerencantadoraestá
muy convencida de la importancia de su
realización total. Participar eneseproceso
le reporta una felicidad interna que se
mostrará en su conducta diaria. Conside

raqueporestarenun proceso derealiza
ción, se merece el respeto ylaconsidera
ción de sus congéneres. Debido a este
concepto de su persona, concibe que sus
iguales también merecen respeto, cariño,
consideración y aceptación. Por eso ella
muestra estos rasgos de personalidaden

su hogar, con susfamiliares, en laescue
la, en el trabajo y en todaactividad en la
quese relacione conotros.

La mujer encantadora tiene fe en el
presente yconfía en las posibilidades del
mañana. Su percepción y aprecio porlos
grandes valores de la vida le permiten
obtenerlo mejorque éstaofrece. Exhibe
su encanto al mostrardominio propio a
pesardelas tentadoras ofertas delapropa
ganda barata. Posee fuerza moral para
alinearse con todo lo puro, lobueno, yde

La mujer encantadora
cautiva no sólo a los

hombres, sino también a
sus hijos, sus hermanos,

sus compañeros de trabajo,
sus amigosy a todos los

que están a su alrededor.

buen nombre. Actúa con honestidad al
aceptar sus potencialidades y al admitir
sus fallas. Tiene suficiente amor propio
para decir "No" cuando está convencida
que esaes la respuesta correcta, o decir
"Sí", cuando así lo requiere la justicia. Es
gentil y tierna a pesar deestar rodeada de
hostilidad yasedios.

Además de estas cualidades espiritua
les quelos hombres perciben que debe po
seer la mujer encantadora, también hay
varias cualidades humanas que deben
manifestarse enesamujer soñada porél.

Femineidad.—La mujer demuestra
sufemineidadenlaforma enqueactúa, ya
sea sola o frente al hombre. Este espera
que la mujer siempre demuestre una
"dependencia sanadeél". Ella debe con
siderarque es importante permitir queel
hombrelaproteja. Al hombre le satisface
saberquela mujer loconsidera su "pro
tector". Ese sueño o ideal de héroe le corre

alhombre porlas venas ylamujereselser
quemás oportunidades lepuede darpara
queeste sueño seconvierta en realidad.

La mujermuestrasu femineidad ensu
apariencia, en sus modales, al expresar
susopiniones, algesticular yen laactitud
que muestra hacia el hombre. Nunca
consideraráqueesmás fuerte omás débil
que él, pero sí reconocerá que entre
ambos hay diferencias significativas.

Optimismo compartido.—La
mujer encantadora no es un ser que se
aisla en una cúpula misteriosa y fría. Al
contrario, esun ser queirradiagozo yque
acepta que lafelicidad nollega porsísola,
sino quese forja pormedio de las luchas
que nos toca afrontar en nuestro diario
quehacer. Es alegre. Su presenciapone un
toque de luz enlos corazones de quienes la
rodean.

Apariencia agradable.—La mujer
encantadoracuidasu apariencia, no para
complacer a los demás, sinoporque esto
evidencia el respeto que se debe a sí
misma. No profanasu cuerpo consustan
cias intoxicantes quela llevan a perder el
dominio propio. No esesclava delamoda,
aunque su vestir es distinguido ydebuen
gusto. Expresa susemociones sincaeren
el dramatismo.

Muchas mujeres enforma natural des
pliegan esta conducta ysinser"reinas de
belleza", resultanmuyatractivas, respeta
das y apreciadas por todos aquellos con
quienes serelacionan. Suatractivo cautiva
no sólo a los hombres, sino también a sus
hijos, sus hermanos, sus compañeros de
trabajo, susamigos yatodos los queestán
a su alrededor.

Cada mujer necesita ejercer esfuerzos
paradesarrollar lascualidades menciona
das. Cuando lo haga, sentirá cada vez
mayor satisfacción en su propia vida y
hallará unamejor aceptación entreaque
llos con quienes se relaciona. El encanto
esalgo asícomo elperfume deunaflor. No
podemos verlo, pero disfrutamos su fra
gancia porencima de otras consideracio
nes en cuanto al color o tamaño de la flor.

¿Conoces a esamujer encantadora? 0
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NINGUNO COMO

ARTISTA: JOHN STEEL, o PPPA

A QUIEN admira us
ted? ¿Es importante

a quién admiramos? Sí. Hay
una ley de la mente que dice
que llegamos asercomo aque
llo en lo que nos concentre
mos, sea bueno o malo. Por
ejemplo, mucho se ha escrito
acerca de la mala influencia de

laviolencia quenuestros hijos
ven en la televisión.

ElDr. Amoldo Trujillo es en
cargado de investigación y de
sarrollo para la Iglesia Adven
tistay reside en el surde Califor-

EL CENTINELA

Aunque hay mucho de ne
gativo en las noticias diarias,
hay cosas positivas también.
Creo que todo el mundo ha
sido impresionado por la
madre Teresa ysu espíritu de
servicio al cuidar de los necesi

tados de la gran ciudad de
Calcuta en la India. Podemos
recordar aAlberto Schweitzery
David Livingstone como otros
que demostraron un espíritu
admirable de autosacrificio
porque querían compartir las
buenas nuevas de las Escritu

ras con otros.

Pero poniendo a un lado
todo otro ejemplo, deseo que
fijemos nuestra vista enAquel
que esla fuente delavida yla
luz. Quiero queconcentremos
nuestros pensamientos en la
persona más admirable de la
historia del mundo. Fijemos
nuestra vista en Jesús porque
no hay otrocomo él.

Mirad a Cristo como Dios,
uno con el Padre celestial

desde laeternidad, pero quese
humillapara identificarse con
la humanidad. Cristo no se

identificó con nosotros sólo

durante los 33años desu jor
nada en esta tierra, sino para
siempre. ElesnuestroHerma
no mayor. Por eso nos entien
de. Sabe por experiencia qué
es tener sed, hambre, frío y
calor. Experimentó losdolores
delapobreza. Sufrió lapenade
ser rechazado por parientes y
amigos. No hay ningún otro
que nos entienda tan íntima
mente como Jesús y que nos
quiera más.

Miradajesús comoel com
pasivo amigo de losafligidos y
cargados. Fijémonos cómo



EL

trató a losdesesperados lepro
sos,sinesperanzadeser cura
dos y odiados por todo el
mundo. Se acercó a ellos, los
tocó y fueron sanados. Vio la
enfermedad del ser humano y
respondió conla sanidad. Hoy
también puede ver nuestras
enfermedades, sean físicas o
espirituales, ycomo antesres
ponder aellas compasivamen
te. Elestacón nosotros cuando
los médicos dicen queno hay
esperanza; es el gran Médico
celestial. Ycon élsiempre hay
esperanza.

Dr. Amoldo Trujillo

El nos entiende

como nadie. Sabe

por experiencia
qué es sufrir sed,
hambre,pobreza,

soledad o angustia,
y padecer la

muerte más cruel

y vergonzosa

Mirad a Cristo como el

compasivo padre del hijo pró
digo. Enesaparábola elpadre
vio al hijocuandoestabalejos
y corrió y se echó sobre su
cuello y lo besó. Cristo es así
con nosotros. Aunque haya
mosescogido deliberadamen
te una vida contraria a la vo

luntaddeDios yseamos escla
vos delpecado, Cristo nosama
con un tierno amor. Siempre
está buscándonos. Siempre
toma la iniciativa. Paraél es un

gozo perdonarnos y limpiar
nos de toda maldad.

Mirad a Cristo como el li

bertador de los endemoniados

y esclavos de Satanás. ¿Tiene
Jesús poder sobre el pecado
hoy? ¿Puede liberar al droga-
dicto? ¿Al alcohólico? ¿Al la

drón? ¡Sí! En Cristo hay poder
para vencer cualquier vicio o
hábito quenos tenga cautivos.

Mirad a Cristo lavando los

pies desusdiscípulos. El erael
Siervo de siervos. No sólo pre
dicaba queellíderdebíaservir,
sino quelodemostró.

Mirad a Cristo en el Getse-

maní como el Cordero de Dios

que acepta que nuestros peca
dos sean puestos sobre su
cabeza. Mirad cómo sufrió

debido a laseparación entreél
y su Padre causada por nues
trospecados. Elpecado siem
pre separa de Dios. Nuestros
pecados, aceptados porJesús,
causaron una separación en
treelPadre ysu Hijo. Fueesta
separación laquelecausó una
agonía mental incomprensi
ble para nosotros. El fue tra
tado como nosotros merece

mos. Aceptó lasconsecuencias
de nuestros pecados para dar
noslaoportunidad deser reu
nidos conel Padre y recibir la
vida eterna. ¡Qué amor! ¡Qué
sacrificio!

Es este amorloqueimpar
te a cada ser humano un valor
inestimable. Tenemosvalorno

por lo que nosotros mismos
hemos logrado con nuestras
habilidades, inteligencia o
esfuerzos, sinoporqueel pre
cio pagado pornosotros fue el
mayor tesoro del universo. El
sacrificio de Cristo hizo de

cadaunodenosotros una per
sonade incomparable valor.

Mirad a Cristo pidiendo
perdón porlos soldados roma
nosqueclavaban sus manosa
la cruz. Pidió a su Padre que
tuviese misericordia de ellos.

No deseaba que los soldados
recibieran elpago justoporsus
hechos. Pidió paraellos gracia,
favores quenomerecían. Aun
que los soldados lo estaban
matando, ninguna palabra de
rencor salió de sus labios.

¿Comprende usted ese amor
tanprofundo? ¿Ese perdóntan
precioso?

Hay muchoshoyquepien
san que tienenquemerecer el
amor y el perdón de Cristo.
Piensan que tienen que ganar
el favor divino en base a sus

propias obras. Pero no es así.
Cristo nosamasin condicióny
sin límite. Somos amados, no
porque somos buenos sino
porque él es bueno. Somos
perdonados, no porquenoso
tros mismos hemos pagado
nuestra deudasino porqueél
lapagó consusangrepreciosa.
Somos salvados, no porque
somos justos sinoporque éles
misericordioso.

No hay ningúnpecado co
metido que Cristo no puede
perdonar si loconfesamos. No
es necesario queelserhuma
noseaoprimido porsu culpa
bilidad. EnCristo hay perdón.
No es necesario seguir un
camino de pecado. En Cristo
hay poder. No es necesario
estar desesperado. En Cristo
hayesperanza. No esnecesario
estar tristey sentirsesolo. En
Cristo tenemos un amigo fiel.

¿Ha conocido a otro como

él? ¿Ha admirado a otro como

él? ¿Ha leído acerca de otro

como él en la historia? ¡Creo

que no!
Jesús, el divino Hijo del

hombre, es nuestro incompa
rable Salvador. Elsuple todas
nuestras necesidades. ¡Ningu
no como él ha sacrificado tan

to! ¡Ninguno como él ha de
mostrado unamortanprofun
do por nosotros! ¡Ninguno
comoél entiende nuestra vida,
nuestra naturaleza y nuestra
condición! Fije sus ojos en
Cristo, ysolamente en él,por
queen todo el mundo, amigo
mío, ¡nohay otro como él! 0
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¿POR QUE LA
MAYORÍA DE LOS

CRISTIANOS
OBSERVAN

EL DOMINGO?
10 • EL CENTINELA

ILLONESde cristianos concienzudos se hacen la misma

pregunta: Si laBiblia dice tanclaramente queelséptimo
día es el día de reposo, ¿por qué la mayoría de los
cristianos observan elprimero? ¿Quién cambió eldíade
reposo? ¿Cómo ycuándo fue cambiado?

Enel principio Dios creóel sábado, reposó en él, lo
bendijo, losantificó ylocon
virtió en un día sagrado. "Y
acabó Dios en eldíaséptimo
la obraque hizo; y reposó el
día séptimo de toda la obra
quehizo. Ybendijo Dios aldía
séptimo, y lo santificó, por
que en él reposó de toda la
obra que había hecho en la
creación".1

Lapalabra "santificó" sig
nifica quelo"separó paraun
uso santo". El sábado es el día

de cumpleaños de la Tierra,
un díaseparado paraquefue
se un recordativo constante

delagranobradelacreación.

DIOS NUNCA CAMBIO

EL SÁBADO

Una cosa sí es cierta: Dios

nunca transfirió la solemni

dad del séptimo día de la
semanaalprimero. EnMala-
quías 3:6, Dios dice: "Porque
yojehováno cambio". EnNú
meros 23:19 leemos: "Dios
no es hombre, para que
mienta". Yen Salmo 89:34 el
Señor añade: "No olvidaré mi

pacto, ni mudaré lo que ha
salido de mis labios". ¿Qué
fue lo que salió de los labios
de Dios en este caso?

"Acuérdate deldíade reposo
parasantificarlo... elséptimo díaesreposo paraJehová tu
Dios".2 Dios pronunció estas palabras enelmonte Sinaí
ynos asegura que nomudará loquesale desuslabios. Yo
creo queDios cumple loquedice. ¿No cree asíusted?

EL HUO DE DIOS NUNCACAMBIO EL SÁBADO

Jesúsadvirtió: "No penséis quehevenido paraabrogar
la ley o losprofetas; nohevenido paraabrogar, sinopara
cumplir".3 Jesús vino para vivir la ley, para mostrarnos
cómo obedecerla.

Paramostrarla naturaleza permanente de la ley de
Dios, Jesús añadió: "Porque de cierto os digo que hasta
quepasen elcielo ylatierra, niuna jotaniuna tilde pa
sarádelaley, hastaquetodo sehaya cumplido".4 El cielo
yla tierraaúnpermanecen, porlotantotambién perma
necensu ley ysu santosábado.



Alguien podría preguntar:
¿MencionóJesúsalguna vez el
sábado en una forma específi
ca que nos indique que no lo
cambió? ¡Sí! En una profecía
acerca deladestrucción deJe-
rusalén (la que ocurrió en el
año 70 d. C), Jesús les dijo a
susdiscípulos: "Oradparaque
vuestra huida no suceda en

invierno ni en día de sábado".5

Esto muestraqueelmismodía
séptimo queeraeldíaderepo
so antes de su crucifixión sería

también el día de reposo 39
años más tarde, cuando Jeru-
salén sería destruida por los
romanos en el año 70. Eviden

temente, Jesúsnoteníaplanes
decambiar eldíadereposo del
séptimo día de la semana al
primero.

LOS APOSTÓLES

NUNCA CAMBIARON

EL DÍA DE REPOSO

Algunas personas afirman
quesólo los judíos guardaron
el sábado después de la resu
rrección de Cristo. Pero la

Biblia asegura que losapósto
les aúnobservaban elsábado y
predicaban a judíos y gentiles
enlas sinagogasyotros lugares
eneldíadesábado, oséptimo,
muchos años después de la
ascensión de Cristo. Acerca del

apóstol Pablo leemos: "Pablo,
según sucostumbre, sedirigió
a ellos y durante tres sábados
discutió con ellos basándose
en las Escrituras".6 Veintidós
años después de que Jesús
regresó al cielo, Pablo aún

conservaba la costumbre de

observar la santidad del sába

do.

Pablo predicó 84 veces en
sábado. Que sepamos, sólo
predicó en domingo unavez y
fue alcomienzo del domingo o
sea, sábado de noche.7

¿CUANDO SE CAMBIO

EL DÍA DE REPOSO?

El cambio de la observancia

del sábado al domingo debió
ocurriren un momentoposte
riora laescritura delaBibliay
en base a la autoridad hu
mana.

Neander, el gran historia
dor, escribió: "El festival del
domingo, como las otras fies
tas, fue siempre unaordenan
za humana, y los apóstoles
nunca desearon establecer un

mandato divino en cuanto a

este asunto, como tampoco la
iglesia apostólica estuvo dis
puestaa transferir lasleyes del
sábado al domingo".8

LA LEY DOMINICAL

DE CONSTANTINO

En la primera parte del
cuarto siglo, el emperador
Constantino se convirtió al

cristianismo. Para ese tiempo
se practicaban el mitraísmo y
elculto alsolen todo elImpe
rio Romano yConstantino sin
tió que el cristianismo debía
adoptar lascostumbres impe
rantes para ser aceptado por
las masas.

El 21 de marzo del año 321
d. C. promulgó el siguiente

REUNIONES SABÁTICAS DE PABLO

TEXTO

Hechos 13:14

Hechos 13:42, 44
Hechos 16.13
Hechos 17:2
Hechos 18:4, 11

LUGAR

Antioquía
Antíoquía
Filipos
Tesalónica

Corinto

TOTAL

NUMERO
DE REUNIONES

1

1

1

3
78

84

edicto: "Que todos los jueces y
habitantes de las ciudades, y
losquepractican algún oficio,
reposen durante el venerable
día del sol".9

¿POR QUE
EL DOMINGO ADQUIRIÓ

ESTA PROMINENCIA?

1. La influencia del mi
traísmoy el cultoal sol.

2. La existencia de la fiesta

pagana conocida como el "día
del sol".

3. Una animosidad cre
ciente hacia los judíos departe
de los cristianos.

4. El deseo de honrar el día

de la resurrección deJesús.
5. El desarrollo gradual de

la apostasía dentro de la igle
sia.

TESTIMONIO

DE LOS CATÓLICOS

El Dr.John A. O'Brien, un
católico, admite: "Enninguna
partedela Biblia se designa al
domingo como el día del Se
ñor; eldíaquese menciona es
el sábado, el último día de la
semana. La Iglesia [católica]
temprana lo cambió delibe
radamente".10 Como parte de
un catecismo católico, Peter
Geirmann, un sacerdote, in
cluye lapregunta: "¿Cuál esel
día de reposo? Respuesta: El
sábado es el día de reposo.
Pregunta: ¿Por qué observa
mos el domingo en vez del
sábado? Respuesta: Observa
mos el domingo en vez del
sábado porquela Iglesia Cató
lica,en el Concilio de Laodicea
(336d.C.),transfirió lasolem
nidad del sábado al domin-

TESTIMONIO DE LOS

PROTESTANTES

Luteranos: "La observan

cia del día del Señor [domin
go] noestábasadasobre algún
mandato de Dios, sino en la
autoridad de la iglesia".12

Metodistas: "Esverdadque

no hay ningúnmandato espe
cífico en favor del bautismo de

menores... ni tampoco hay
ninguno acerca de la obser
vanciadel primer día de la se
mana".13

Presbiterianos: El Dr. Do-

nald Fraser,un presbiteriano,
dice: "No haylamenoreviden
ciadequenuestroSeñor osus
apóstoles practicaran o ense
ñaran la observancia del pri
mer día de la semana".

ta/¿stes:ElDr.EdwardT.

Hiscox, autor de El Manual
Bautista, hizo la siguiente de
claración: "Hubo y aún existe
un mandamiento para la ob
servancia del día de reposo,
peroel díade reposo no erael
domingo. Se dice... que el día
de reposose cambiódelsépti
moalprimerdíadelasemana,
con todos sus deberes, privile
gios ysanciones. Al desear más
información sobre el tema, el
quehe estudiado pormuchos
años, me he preguntado dón
de se puede encontrar la evi
dencia de que este cambio
ocurrió. Estoy convencido de
que no se la encuentra en el
Nuevo Testamento. No hayevi
dencia en las Escrituras acerca

de la transferencia del día de

reposo del séptimo al primer
día de la semana".14

¿QUE DICE LA BIBLIA?

Jesús declaró: "¿Por qué
también vosotros quebrantáis
el mandamiento de Dios por
vuestra tradición?... Pues en

vano me honran, enseñando
como doctrinas, mandamien
tos de hombres... Toda planta
que no plantómi Padre celes
tial, será desarraigada".15

¿Quién plantó la observan
ciadel sábado? ElSeñor, Crea
dor del cielo y de la tierra.
¿Quién plantó la observancia
deldomingo? Elhombre. Toda
doctrinaquenohasido planta
daporDios debe ser desarrai
gada. Eso esloqueDios dice en
su Palabra.
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¿SE HA CAMBIADO

EL CALENDARIO?

Quizáalguien arguya: Atra
vés de losañossehan perdido
días y el calendario ha sido
cambiado. Respecto a esto, el
profesor Toten, de Yale, nos
dice: "A pesar de todos los
ajustes del calendario, la
humanidad nuncaha perdido
la secuencia septenaria de los
días de la semana, yel sábado
de los días actuales nos llega
desde Adán, a través de los
siglos, sin un solo cambio".

¿LLEGARA A SER POPULAR

LA OBSERVANCIA

DEL SÁBADO ALGÚN DÍA?

No, mi estimado lector,
porqueSatanás laodia. Perola
doctrina del sábado es parte
delgranmensaje de juicio de
los últimos días. Asíha dicho el

Señor: "Velad porlaequidad y
practicad la justicia... Dichoso
el mortal que tal haga, el
hombre quepersevere enello,
guardándosedeprofanarelsá
bado".16

Ustedyyo necesitamos par
ticipar de las bendiciones que
Dios ha colocado en la obser

vancia del sábado. Considere

las palabras del Salvador: "Si
me amáis, guardad mis man
damientos".17 0

(1) Génesis 2:2-3. (2) Éxodo 20:8-
11. (3) S. Mateo 5:17. (4) S. Mateo
5:18. (5) S. Mateo 24:20, Biblia de

Jerusalén. (6) Hechos 17:2, Bibliade
Jerusalén. (7) Hechos 20:7-14. (8)
History of tbe Cbristian's Religión
and Cburcb, p. 186. (9) CorpusJuris
Civilis Code, libro 3, sección 12, 3.
(10) Finding Cbrisfs Cburcb. (11)
Tbe Convert's Catecbism ofCatbolic
Doctrine, p. 50. (12) "Confesión de fe
de Augsburgo", citado en Cox's Sab-
batb Manual, p. 287. (13) Amos
Binney, Tbeological Compend
(1902), pp. 180-181. (14) Edward T.
Hiscox, en su monografía leída en la
Conferencia Ministerial de Nueva

York, 13 de noviembre, 1893. (15) S.
Mateo 15:3, 9,13. (16) Isaías 56:1-2,
Biblia de Jerusalén. (17) S. Juan
14:15.
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LA LEY DE DIOS EN EL
ANTIGUO TESTAMENTO

Deuteronomio 4:12-13; Éxodo 20:1-7

LA LEY DE DIOS
EN EL NUEVO TESTAMENTO

S.Juan15:10; S.Juan14:15 y 1S.Juan2:4-6

1. No tendrás dioses
ajenos.
Éxodo 20:3

1. No tendrás dioses ajenos.
S. Mateo 4:8-10

2. No te harás imágenes.
Éxodo 20:4-6

2. No te harás imágenes.
1 Tesalonicenses 1:9
1 Corintios 6:9
1 S. Juan 5:21

3. No tomarás el nombre
de Dios en vano.

Éxodo 20:7

3. No tomarás el nombre
de Dios en vano.

S. Mateo 5:33-37
Romanos 1:25

Apocalipsis 14:7 y 4:11

4. Acuérdate de santificar
el sábado.
Éxodo 20:8-11

4. Acuérdate de santificar
el sábado.

S. Marcos 2:27-28
S. Lucas 23:54-56

S.Mateo 5:17-19

5. Honra a tu padre
y a tu madre.
Éxodo 20:12

5. Honra a tu padre
y a tu madre.
Efesios 6:1-3

6. No matarás.

Éxodo 20:13
6. No matarás.

S.Mateo 5:21-22

Santiago 2:10-11

7. No cometerás adulterio.

Éxodo 20:14
7. No cometerás adulterio.

S. Mateo 5:27-28

8. No hurtarás.
Éxodo 20:15

8. No hurtarás.
Efesios 4:28

9. No hablarás contra tu
prójimo falso testimonio.
Éxodo 20:16

9. No hablarás contra tu
prójimo falso testimonio.
S.Lucas 18:20-21

Santiago 2:8-9

10. No codiciarás.

Éxodo 20:17

10. No codiciarás.
Romanos 7:7

S. Mateo 5:27-28

1 Corintios 10:6

Cuadro preparado porJosé B. Nina, licenciado en Teología.



Dr. Francisco
López Castillo

UANDO Juan Huss,
'el teólogo reforma

dorcheco, partidario deladoc
trinadeJuan Wiclef, se hallaba
sometido al angustioso tor
mento delahoguerayrecitaba
susalmo preferido, atinó aver
auna viejecitaque se acercaba
sudorosa con un hato de leña

paraarrojarlo entrelasllamas.
El mártir, entre asombrado y
clemente, pudo aún exclamar
con ternura: "¡Ay, hija mía,
cuánto agradezco tu puntuali
dad; el Señor te perdone y te
bendiga!"

Laprecisión de esta anéc
dota, odeestaleyenda, pudie
rasufrir alteraciones muy lige
ras; sin embargo, es muy co
nocida y muestra la manera
como el creyente responde
cuando percibe el llamado de
Dios y sabe que sus pecados
hansido lavados porlasangre
de Cristo.1 El cristiano testifica
por medio de una conducta
ejemplar; cultiva y sostiene
con modestia y simplicidad
una actitud plenadegozo yde
gratitud, primeramente y so
bretodo, poreldoninefable de
la salvación eterna. De ese

modo cumple con la exhorta
ción del apóstol San Pablo:
"Dad gracias en todo".2

Unavez en posesióndelre
galo bendito de lasalvación, la
persona vive en una perma
nente actitud de agradeci
miento, incluso ante situacio
nes adversas. Sabe que Dios
guíatodas lascosas. Susaccio-

Elautor esdirectorasociado
deELCENTINELA en PuertoRico
y la Rep. Dominicana.
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GRATITUD
nes, suspalabras, susemocio
nes o cualquiera otra expre
sión de calor filial o amistoso o
de indispensable convivencia,
mostrarán que surgen de una
fuente original y luminosa: la
gracia infinita delOmnipoten
te.

Lamentablemente, lagrati
tud,al igual queotrasvirtudes
embellecedoras del quehacer
humano, a veces se escapa de
manera sigilosa del corazón
hasta esfumarse totalmente.

Así ocurrió, porejemplo, con
nueve leprosos sanados por el
Salvador. Una autora cristiana
comentó el incidente de esta
manera: "Cuando los diez le

prosos vinieron a Jesús para
ser sanados, les ordenó que
fuesen ysemostrasen alsacer
dote. Enel camino quedaron
limpios, pero uno solo volvió
paradarlegloria. Losotrossi

guieron su camino, olvidán
dose de Aquel que hs había
sanado. ¡Cuántos hay que ha
cen todavía lo mismo!"3

La vida debiera movernos

haciaun constante yprofundo
estado de gratitud. Nuestro
Creador nos contempla desde
que somos "embrión";4 piensa
en nosotros cuando estamos

angustiados y afligidos,5 se
acuerda deque"somos polvo",6
y, ¡ohgloria eterna!, "sehumi
lla" avenir a "latierra"7 a derra

mar su sangre en la cruz para
otorgarnos una vida inmortal,
perfecta, feliz.8

Mientras esteseguro ysubli
me don de la redención se man

tiene en nuestro ser por la ac
ción invencible del Espíritu
Santo, ¿qué forma mejor de
mostrarnuestragratitud, quela
deservir aesePadre amante ya
nuestros hermanos en la tierra?

Para nuestro beneficio

continuo, frecuentemente
deberíamos refrescar en
nuestra mente el recuerdo de

los dones recibidos de Dios.

Hayparanosotros mayor estí
mulo en cualquier pequeña
bendición delcielo queen los
mayores logros ofrecidos por
la creatividad humana. El

almaqueresponde alagracia
de Dios, en alabanza y reco
nocimiento, se convierte en
un primoroso jardín, conti
nuamente florecido por el
rocío bienhechor de laprovi
dencia divina. Cultivemos

cadadía la virtudde la grati
tud. 0

(1) Apocalipsis 1:5. (2) 1 Tcsaloni-
censes 5:18. (3) E. G. White, El De
seado de todas lasgentes, p. 313. La
cursiva es nuestra. (4) Salmo
139:16. (5) VerSalmo 40:17. (6) Sal
mo 103:14. (7) Salmo 113:6. (8) S.
Juan 3:16.
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ATRAPADA POR LOS

ESPÍRITUS

AUNQUE teníaun espo
so, una hijapreciosay

una hermosacasaen Inglate
rra, Kathy, de sólo 30 años de
edad, deseaba morir.

Geoff la amaba, peroyano
se interesaba tanto en ella.

Habían enfrentado muchos

problemas juntos, pero pare
cía que esta vez no habría
remedio para su matrimonio.

David N. Marshall es redac

tor de la casapublicadora Stan-
borough Press, en Grantham,
Inglaterra.
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Enamorados desde que
eran adolescentes, Geoff y
Kathy se casaron a los 20.
Aunque notaba que su novia
eraalgo "extraña", Geofffue al
matrimonio con el entusias

mo de la juventud, una aguda
inteligenciayenlaplenitud de
sus facultades.

Kathy se enteró de sus ex
traños poderes a los 14. Noche
tras noche, en sus sueños,
sentíaun viento tibio queaca
riciabasu rostroyseencontra
badepronto frente a un cadá

ver que hablaba. Esta apari
ciónle mostraba escenas que
lasorprendían yaveces laalar-
maban. Pero cuando estas

predicciones secumplieron en
la vida real, Kathy comenzó a
sentir un secreto placer que
desplazó su temor inicial. En
varias ocasiones "vio" muertes

antes de que ocurrieran. Sus
padres le revelaron que su
abuela y una tía abuela tam
bién habían poseído "pode
res" similares.

Kathy no percibía ninguna

conexión conelmal,apesarde
su continua preocupación por
lamuerte ylas tinieblas. Tam
poco sintió quesu"don" extra-
sensorial estaba en conflicto

conlosvalores quehabía culti
vado desde pequeña enlaigle
sia metodista.

Después desu matrimonio
conGeoff, lasapariciones con
tinuaron. AGeoff no le gusta
ban estas manifestaciones,
pero ella afirmaba quesusex
periencias extrasensoriales
provenían de fuentes bené
volas.

Los amigos de Kathy se
sentían fascinados porsus"fa
cultades". Descubrieron que
ella podía leer su futuro enlos
naipes y que muchas de sus
predicciones secumplían.

Para este tiempo ya Kathy
se consideraba una médium.

Organizaba "sesiones" para
algunos quehabían perdido a
sus seres amados. Estos creían
que ella podía comunicarse
con los muertos. Pero cuando

oraba pidiendo que "sólo los
espíritus buenos la poseye
ran", ninguna voz hablaba a
través de ella, ni aparecía nin
guna visión. A menudo los
espíritus la poseían antes de
llegar a estaparte de su ora
ción. Voces extrañas hablaban

a través deella ysemanifesta
ban seres con un asombroso

parecido alos muertos.
Poco a poco se les hizo

imposible creerque la fuente
de estos sucesos sobrenatura
les era buena. Geoff estaba
desilusionado, yKathy comen
zóa convencerse dequehabía
una influencia malignaen su
casa. Seescuchaban golpes en
laspuertas,pasosmisteriosos,
objetos que se movían, y el
sistema eléctrico de la casa

comenzó a fallar inexplicable
mente.

Atemorizados por la extra
ña atmósferaen su casa,Geoff
yKathy semudaron a un nue
vo lugar. Pero elmal los siguió.



En una ocasión, una fuerza
invisible levantó a Geoff con la
silla donde estaba sentado a
casi un metro de altura.

La relación matrimonial
empeoró. Kathy comenzó a
usarpalabras vulgares; secon
virtió enmentirosa yen ladro
nacompulsiva. Geoffllorabaal
ver lo que estaba ocurriendo
con su querida esposa.

Aunque nunca había ama
do a ningún otro hombre,
Kathy cometió adulterio. Se
sintió impulsadaporunafuer
za maligna contra la cual no
podía luchar. Dejó asuapues
to y amante esposo, y a su
pequeña hija en Eastbourne,
enlacosta surdeInglaterra, y
se mudó con otro hombre a
Stroud, eneloeste del país.

No queríahacerloqueesta
bahaciendo, pero una depre
sión crónica la abatió de tal

maneraque deseaba la muer
te. En numerosas ocasiones

sintió un deseo poderoso de
chocar su automóvil contra
una pared u otro vehículo,
peropudo contenerse.

Afortunadamente, otra
fuerza también obrabaenella,
una fuerza de luz y bondad.
Otra voz lehablaba, aparte de
los terribles balbuceos que
proferían los espíritus malig
nos. Undíatomóunadecisión:

Geoff, Kathy y su hija.

oencontrabaajesús omoriría.
Con voz temblorosa oró a su
Padre celestialylapaz del cielo
inundó su corazón. Entonces
regresó asu hogar yasuespo
so.

Más tarde encontró a un
ministro metodista. "Si no

encuentro a Jesús, me voy a
suicidar", ledijo. Este oró con
ella ylemostró simpatía, pero
nunca más lo vio. Se familia

rizó con varias denominacio
nes, incluyendo a losmormo-
nes y los Testigos de Jehová,
pero no encontróajesús. "Se
ñor —oró—, si me amas,
muéstrame el camino".

Kathy asistió a un grupo de
estudio delaBibliaorganizado
por la Iglesia Anglicana. Cuan
do mencionó queestaba bus
candoajesús, un miembrodel
grupo leregaló unejemplar de
la revista adventista Focus
(Enfoque). Ella y su esposo
notaron que cada uno de los
artículos tenía a Jesús como
su fundamento. Como resulta
do de esta lectura, Kathy hizo
arreglos para encontrarse con
el ministro adventista de la
iglesia local.

Pero Satanás no estaba dis
puesto a soltarla. La noche
anterior a la entrevista hizo su

último intento. Se apareció en
la habitación de Kathy como

unafigura apuesta y
de elevada estatura

que ella había visto
yaen un par de oca
siones previas. Ella
creyó quese trataba
del mismo Satanás y
sintió quesi lomira-
baperderíalabatalla
contra las fuerzas de

las tinieblas. Pero el

nombredejesúsyla
oración del Padre

nuestro alejaron al
enemigo.

Cuando Kathy
contó todas sus ex
periencias al minis
troadventista, éstele

señaló las buenas nuevas de
salvación que se encuentran
enlos Evangelios ylasepístolas
del Nuevo Testamento. Apren
dió que el sacrificio de Cristo
era capaz de erradicar cual
quier pecado, incluso los de
ella. Descubrió que el poder
deJesús transforma y brinda
pazy gozo. Quepodía librarla
de lospoderes de las tinieblas
que la habían esclavizado por
tantotiempo. Esanocheentre
gó su almaal Salvador, confe
sando sus pecados y permi
tiendo que éstos fuesen lava
dos por la preciosa sangre de
Jesús.

Kathy invitó a Geoff a su
nueva iglesia. Este estuvo dis
puesto, peropensabapara sí:
"¡Otra vez a lo mismo!" Sin
embargo, se llevó una sorpre
sa. En la iglesia adventista es
cuchó acerca del plan desalva
ción como nuncaantes, ydeci
dió que él también deseaba
tener la paz y el gozo que su
esposa habíaencontrado.

Kathy y Geoff fueron bauti
zados porinmersión deacuer
do con el ejemplo deJesús. Al
final del servicio, Geoff decla
ró: "Cuando vine porprimera
vez a esta iglesia, vine para
complacer a Kathy. Pero nadie
mevaa apartardeaquíahora.
Quiero participar de la salva
ciónpor la fe en Cristo Jesús.
Aquí es donde quiero estar".

Todo esto sucedió hace más
deseis años, pero lacalma yel
gozo permanecen. El hogar
donde los ángeles malignos
una vez moraron, ahora está
en paz. La presencia de Dios
reina suprema.

Kathyyanodeseamorir. Ha
sido rescatada del valle de la
sombra de muerte. Con su vis
ta fija en el Salvador, camina,
junto consu esposo ysu hija,
rumbo a la vida eterna.

Antes Kathy miraba el ros
tro deSatanás yquería morir.
Hoy mira el amante rostro de
Jesúsydesea vivir. 0
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